Nowosc1 2024 — LIPIEC cz.2

Literatura popularnonaukowa

1. Alfabet polifoniczny / Tomasz Jastrun.- Warszawa : Iskry, copyright 2024.

Hasla przedmiotowe: Jastrun, Tomasz (1950- ), Literatura polska , Ludzie kultury ,
Pisarze polscy , Politycy , Polska , Pamigtniki i wspomnienia

Sygnatura: WG-821.162.1(091)A/Z-Jastrun T.

Nowosci: 2024-07

Autor Alfabetu polifonicznego - poeta, publicysta, prozaik, takze dyplomata - wprowadzit juz czytelnikow w swo-
je zycie, zapraszajac ich do Domu pisarzy, kamienicy przy ulicy Iwickiej na warszawskim Mokotowie, w ktérym
po wojnie zamieszkali jego rodzice, Mieczystawa Buczkdéwna 1 Mieczystaw Jastrun, znaczacy tworey polskiej lite-
ratury. Nie oni jedyni byli lokatorami tego adresu. W Alfabecie, najnowszym tomie wspomnien Tomasza Jastruna,
pojawiajg si¢ inni, cz¢sto wychodzacy ze swego literackiego kregu. Tom ten jest zbiorem - i wyborem — uporzad-
kowanym wedle literowego ordynku, stanowigc autorska selekcje tematow, w ktorej portrety osoéb zderzone sa
z opisami wydarzen. Temu osobistemu wyborowi cztowieka tak ,,uwiklanego” w zycie jak Tomasz Jastrun ani si¢
dziwié, ani sprzeciwia¢. Mozna jedynie zatowac, ze nasz alfabet tak mato ma liter.

2. Arcybiskup : kim jest Marek Jedraszewski / Tomasz P. Terlikowski.- Krakow :
AR,E!&E!SH!: Wydawnictwo Znak, 2024,

Hasla przedmiotowe: Jedraszewski, Marek (1949- ) , Kosciot katolicki
Arcybiskupi , Duchowienstwo katolickie , Opracowanie

Sygnatura: WG-272

NowoSsci: 2024-07




Kariera, wtadza, zmowa. Jakie tajemnice skrywa abp Marek Jedraszewski? Jego skandaliczng wypowiedz o ,.te-
czowej zarazie” styszeli niemal wszyscy, walka z ,,ideologia LGBT”, singielstwem i ekologizmem takze przynios-
ty mu (nie)watpliwy rozgtos. Dla jednych abp Marek Jedraszewski pozostaje ,,duchownym nieztomnym”, kim$ na
miar¢ nowego Prymasa Tysigclecia, a dla innych ,,piskupem”, kapelanem prawicy i niebezpiecznym ideologiem.
Jedni zwracajg uwage na jego wiarg, odwage i wyksztalcenie, inni — na homofobiczne wypowiedzi, kompletny
brak umiej¢tnosci kontaktu z duchownymi 1 dwor, ktory go otacza. Tomasz Terlikowski $ledzi kulisy kosScielnej
kariery abp. Jedraszewskiego oraz jego powigzania z najwazniejszymi i najbardziej wpltywowymi osobami w Kos-
ciele. To dziennikarskie $ledztwo, ktore pozwala spojrze¢ szerzej na Kosciol z jego petng zalezno$ci strukturg.
Opowies¢ o tym, jak ludzie dochodza do wtadzy w Kosciele, kim sg, jakim kosztem si¢ to odbywa.

3. Babel : cztowiek bez losu / Aleksander Kaczorowski.- Wydanie .- Wotowiec :
Wydawnictwo Czarne, 2023.
(Biografie)

Hasla przedmiotowe: Babel, Isaak (1894-1940) , Pisarze rosyjscy , Zydzi , ZSRR ,
Biografia

Sygnatura: WG-821.161.1(091)

Nowosci: 2024-07

Byl wirtuozem pierwszych zdah — méwiono, ze takiego stylisty Rosja nie znata od czaséw Gogola. Byt takze mi-
strzem biograficznego zmyslenia — cho¢ urodzit si¢ w kupieckiej rodzinie zydowskiej, stworzyt sobie rewolucyjny
zyciorys pisarza sowieckiego. Publikowal w kijowskiej, petersburskiej i odeskiej prasie, ale prawdziwa karierg
zrobit, gdy zaczeto go drukowaé w Moskwie. W wieku trzydziestu dwoch lat znalazl si¢ u szczytu stawy, lecz od
tej pory jego gwiazda w ZSRR miata tylko blakna¢. Talent Babla okazat si¢ bezuzyteczny w $wiecie komunizmu,
ktorego kontury dziesie¢ lat po zwyciestwie rewolucji rysowaty si¢ coraz wyrazniej. Pisarz zostat — jak sam mowit
— mistrzem w gatunku milczenia. Zaptacit za to zyciem — 27 stycznia 1940 roku zamordowano go na polecenie
Stalina. I cho¢ Opowiadania odeskie czy Armia Konna weszty do $wiatowego kanonu, on sam nie ma w Moskwie
grobu, pomnika ani nawet tablicy pamiatkowej. Aleksander Kaczorowski zmierzyt si¢ z trudnym zadaniem — jak
opisac losy prozaika, ktory w opowiesci o swoim zyciu nieustannie meandrowal miedzy prawda a fikcja? Wielu
faktow z zyciorysu Babla nie udalo si¢ ustali¢, a on sam zacierat §lady. Byl tez pelen sprzeczno$ci — chciat by¢ pi-
sarzem sowieckim i mieszka¢ we Francji, by¢ i zarazem nie byé czekista i intelektualista, Zydem i budionnowcem,
kosmopolitg 1 cztowiekiem radzieckim. W literature wierzyt jednak do konca.

4. Czechowicz : hrabia, mi§ czy dran / Hanna Faryna-Paszkiewicz.- Krakow :
Mando, © 2024.

Hasla przedmiotowe: Czechowicz, Mieczystaw (1930-1991) , Aktorzy komediowi ,
Aktorzy polscy , Film polski , Kabaret polski , Biografia

Sygnatura: WG-791.071A/Z-Czechowicz M.

AW IWA Nowosci: 2024-07

HRABIA, MIS

" C2Y DRAN

Niezapomniany, wielki, czarujacy. Mistrz Gral postacie od dziesiatkow lat dzialajace na wyobrazni¢ Polakow: a to
Misia Uszatka, ktoremu dat swoj glos. A to drania oferujgcego tanie ustugi lub posta¢ wyznajacg mitos¢ do pani
Moniki w piosenkach Wasowskiego i1 Przybory, czyli w niestarzejacym si¢ Kabarecie Starszych Panow. Kreowat
postacie komediowe — w filmach Barei, w teatrze, w telewizji — ale takze nikczemnego hrabiego Horvatha w seria-
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lu Janosik. Przy tym stwarzat charaktery idealnie pasujace do sztuk Stawomira Mrozka. Wnikliwa biografka, au-
torka bestsellerowego Kobusza, odkrywa, ze Mieczystaw Czechowicz byl kim§ innym, niz nam si¢ zdaje. Jakie
tragiczne wydarzenia z mtodos$ci spowodowaty, ze nawet na scenie bat si¢, gdy kto$ celowat do niego z pistoletu?
Czy pomimo powszechnego uznania, jakie budzit, zmarl w poczuciu niespetnienia? Czemu zawdzigczat swoj wy-
stepujacy jednoczes$nie komizm i liryzm? Dlaczego ciagle go kochamy? Autorka dotarta do oséb najblizszych ar-
tyscie — mogta opowiedzie¢ nam pierwszym tak glteboko o mitosci jego zycia.

5. Czechy : czemu pohoda to nie pogoda? czyli czeski luz / Dorota Chmielewska.-
Bielsko-Biala : Pascal, 2024.

w Hasla przedmiotowe: Czesi , Obyczaje i zwyczaje , Stereotyp , Zycie codzienne ,
¢ Czechy, Reportaz

Sygnatura: WG-913(437.3)-podroze

' Nowosci: 2024-07

Czechy. Czemu pohoda to nie pogoda? czyli czeski luz Zabawna opowies¢, ktora przybliza codzienne zycie Cze-
chow bez ubarwiania i jednocze$nie obala stereotypy. Nieoczywista podroz po Czechach — poza turystycznymi
uliczkami Pragi, pos$réd imponujacych zamkoéw 1 basniowych hradow, w zadziwiajacych atmosferg uzdrowiskach
wokot jezior 1 gor, po hospodach i pivovarach. Autobusem, pociggiem, na rowerze, pieszo. Na luzie, bez stresu,
bez patrzenia na zegarek i wiecznego ogladania si¢ za siebie — wduchu chaluparstva i trampingu. Z zimnym pi-
wem, goragcym knedlikiem 1 tradycyjng ,trumienka” na deser. Jestem czechofilka amatorka. Nie skonczytam
studiow bohemistycznych. W mojej rodzinie zadna babicka nie pochodzi z Czech, ani nawet z okolicy. Nazwiska
moich przodkéw sa wyjatkowo polskie, ale przynajmniej zwigzane z piwem. Wciaz pisz¢ z perspektywy Polki,
ktéra mysli, ze po drugiej stronie Olzy trawa jest bardziej zielona, czyli tak jak wigkszo$¢ sympatykow Republiki
Czeskiej. Dorota Chmielewska — czechofilka z samorodnej pasji, ktorg pielegnuje od ponad 20 lat. Podrozuje
zwykle samotnie, chlongc atmosfer¢ odwiedzanych miejsc wszystkimi zmystami. Uwielbia wszystko, co czeskie,
cho¢ relacje z twarozkami otomunieckimi i Becherovkg wcigz sg na etapie ,,to skomplikowane”.

T | 6. Dasz rade! : sztuka pokonywania trudnos$ci : zadziwiajace odkrycia o prawdziwej
naturze sity charakteru / Steve Magness ; przektad: Krzysztof Krzyzanowski.-
Gliwice : Sensus, copyright 2024,

(Osobowos¢ Odnowa)

' Hasla przedmiotowe: Odpornos¢ psychiczna , Wytrwatos¢ , Poradnik
; Sygnatura: WG-159.923

Sztuka pokonywania trudnosci ..
adawiajace odoycia o praweie nature iy charaktery Nowosci: 2024-07

Kto chce by¢ najlepszy, musi by¢ nieustgpliwy. Sita charakteru to warunek sukcesu? W roéznych dziedzinach zy-
cia: w sporcie, w biznesie czy tez w sytuacjach towarzyskich. Przez wiele lat jednak btednie uwazano, ze sita cha-
rakteru bierze si¢ z mentalno$ci opartej na szerzeniu strachu, fatszywej brawurze i ukrywaniu wszelkich oznak sta-
bosci. Ten model poniost wielka porazke. Dzigki tej ksigzce dowiesz si¢, w jaki sposdb skutecznie realizowaé
swoje ambicje w trudnych warunkach. Poznasz nowy model, oparty na wynikach badan naukowych i zupehie in-
nym podejsciu do trenowania sity charakteru. Przekonasz si¢, ze kluczem do sukcesu jest wspoipraca z wlasnym
organizmem. W ten sposob dos§wiadczanie i1 akceptowanie dyskomfortu pozwala na tworzenie przestrzeni umozli-
wiajacej podjecie przemyslanych dziatan i wzmacnianie nieustgpliwosci. Dowiesz si¢ tez, w jaki sposob budowac
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swoja odpornos¢ na czterech kluczowych filarach i1 korzysta¢ z osiagni¢¢ psychologii sportu, neuronauki, psycho-
logii 1 filozofii. Szybko si¢ przekonasz o skutecznosci tej metody radzenia sobie z najtrudniejszymi wyzwaniami!
To lektura obowigzkowa dla rodzicow, trenerdw i wszystkich osob, ktore chcg si¢ przygotowaé do mierzenia si¢
z najwigkszymi zyciowymi wyzwaniami! Malcolm Gladwell, autor Poza schematem i Jak rozmawia¢ z nieznajo-
mymi A wiec chcesz mie¢ prawdziwg site charakteru?

7. DDA czy to ja? / Cezary Biernacki, Anna Maria Sewerynska.- Gliwice : Sensus,
copyright 2024.

Hasla przedmiotowe: Doroste dzieci alkoholikow (DDA) , Doroste dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych , Psychoterapia , Rodzina dysfunkcyjna , Trauma dziecigca ,
Poradnik

Sygnatura: WG-615.851

NowoSsci: 2024-07

Jak odzyska¢ swoje zycie, bedac dorostym dzieckiem alkoholika? Rodzice, rodzina. Najblizsi ludzie, ktorzy mieli
1 majg na nas olbrzymi wplyw. To oni przekazali nam wzorce zachowania, schematy poznawcze, strategie radze-
nia sobie z problemami, umiejetno$¢ swigtowania sukcesOw czy podnoszenia si¢ po porazkach. Przez ich pryzmat
ksztattujemy wtasne opinie i czgsto bezwzglednie oceniamy innych, ale przede wszystkim samych siebie. Nawet
jesli matki 1 ojca juz przy nas fizycznie nie ma, w pewnym sensie wcigz zyja w nas. [ wszystko jest dobrze, jezeli
rodzina, w ktorej si¢ wychowali$my, pozostawata w peini funkcjonalna, a rodzice nie zmagali si¢ z nalogami czy
chorobami. Jednak to nie takie oczywiste. Domy wielu z nas mozna nazwa¢ problematycznie funkcjonujacymi,
wrecz dysfunkeyjnymi. Nieprawidtowosci te wynikaty z roznych powodow 1 mogly by¢ rozmaite, ale kluczowa
kwestia byl zazwyczaj problem alkoholowy. Alkoholizm jednego lub obojga rodzicow nigdy nie pozostaje bez
wptywu na dzieci. Takze te juz doroste. Jesli temat Ci¢ dotyczy, nalezysz do os6b DDA (Dorostych Dzieci Alko-
holikéw) lub DDD (Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych), zyjesz nie tylko z poczuciem winy, ale i z ogro-
mnym obcigzeniem emocjonalnym. Ten poradnik ma za zadanie pomoc Ci rozpoznaé i u§wiadomi¢ sobie skale
skutkéw zwigzanych z "odziedziczonymi" po rodzicach problemami i do§wiadczeniem dziecigcej traumy relacyj-
nej. Uwierz, ze nie jeste$ sam: istniejg skuteczne sposoby na zmiang utartych schematéw i miejsca, w ktorych
znajdziesz pomoc i1 wsparcie. Zaopiekuj si¢ tym zagubionym i wystraszonym dzieckiem w sobie i zacznij zy¢
swoim zyciem (lub petnig zycia albo zacznij patrze¢ trzezwo na §wiat). Nawet jesli jeste§ DDA lub DDD, wiedz,
ze dobre zycie jest mozliwe.

8. Dlaczego Izrael boi si¢ Palestyny? / Raja Shehadeh ; przetozyla Anna Sak ; aneks /
| Ala Qandil .- Krakow : Karakter, 2024.

Hasla przedmiotowe: Izraclczycy , Konflikt palestynsko-izraelski , Naruszenie prawa
, Palestynczycy , Polityka historyczna , Porozumienie z Oslo (1993) , Wojna lzraela z
Hamasem (2023) , Izrael , Palestyna , Strefa Gazy , Publicystyka polityczna

Sygnatura: WG-94(5)

Dlaczego Izrael

SRl Nowosci: 2024-07

Raja Shehadeh

Nowa ksigzka palestynskiego pisarza, prawnika i obroncy praw cztowieka to zwiezte wprowadzenie w kontekst

wojny w Strefie Gazy. Raja Shehadeh od lat monitoruje rozszerzanie si¢ panstwa izraelskiego na tereny okupowa-

ne. W tej niewielkiej publikacji probuje odpowiedzie¢ na kilka pytan: dlaczego kres apartheidu w RPA nie zmoty-

wowat Izraela do zakonczenia podobnej polityki na terenach okupowanych? Dlaczego §wiat nie wywieral nacis-

kow na Izrael, aby ten dazyt do pokoju? Czego Izrael obawia si¢ ze strony Palestyny? Czy wojna w Gazie bedzie
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miata wptyw na globalng zmian¢ w polityce? Spokojny rzeczowy wywod autora, ktory z bliska obserwuje rozwoj
wydarzen, pozwala lepiej zrozumie¢ przyczyny obecnej dramatycznej sytuacji na Bliskim Wschodzie. Opisujac
procesy polityczne, Shehadeh nie traci z oczu perspektywy pojedynczych mieszkanek i mieszkancow Palestyny
I Izraela.

AGNIESZKA 9. Dziennik radosci / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski.- Wydanie 11.-
g MAGLak Krakéw : Wydawnictwo Otwarte, 2024.

Hasla przedmiotowe: Dobrostan psychiczny , Kobieta , Mitos¢ , Rados¢ ,
Samorealizacja , Techniki samopomocy , Warto$¢ , Poradnik

_ Sygnatura: WG-159.923

Nowosci: 2024-07

Przyjaciétko mojego serca! W moim zyciu do§wiadczytam wiele. Jako mloda dziewczyna przezytam gteboki kry-
zys gospodarczy, gigantyczng inflacj¢ i zmiang ustroju, widmo wojny, gtodu, wszelkich klgsk oraz konca $wiata.
Przezytam takze trzy wypadki samochodowe, otartam si¢ o $mier¢, do§wiadczytam bolesnych rozstan, utraty uko-
chanych oraz chorob bliskich mi os6b. Dlatego mam pewno$¢, ze tym, co pozwala nam przetrwac najwieksze zy-
ciowe dramaty, sa zaufanie, optymizm oraz nasza wewnetrzna sita. Mozemy je w sobie obudzi¢. Najtatwiej jest
narzeka¢, zamartwiac si¢, zalamywac rece i czeka¢ na cud. Tymczasem prawdziwe cuda zaczynajg si¢ od zmiany
naszego myslenia, bo to ono wyptywa na nasze nastawienie, emocje i dziatanie. Napisatam t¢ ksigzke na obecne
czasy — aby pokaza¢ Ci, ze szczg$cie 1 rado$¢ nie sa zalezne od czynnikow zewngtrznych. Gdyby tak bylo, kazdy
z nas bylby niewolnikiem wydarzen, na ktore nie ma wickszego wplywu. Prawdziwa wolno$¢ zaczyna si¢ w glo-
wie. Nauczylam si¢ tego, przechodzac przez najwigksze zyciowe proby. Owocami moich osobistych do§wiadczen
dziele si¢ z Toba, aby dac¢ Ci site¢ do pokonywania probleméw. Pragneg, by Twoje zycie stato si¢ tatwiejsze, 1zejsze,
bardziej przyjemne i petne sity sprawczej, niezaleznie od okolicznosci zewngtrznych. Masz w sobie potezng moc,
ktora czeka na przebudzenie! Jestem wdzigczna, ze kolejny juz raz mozemy razem podrézowac ku lepszemu zy-
ciu. Z mito$cig Agnieszka

B 10. Filip Lobodzinski? / Filip Lobodzinski.- Wydanie I.- Warszawa : Kosmos Kosmos,
N 2024

. Hasla przedmiotowe: tobodzinski, Filip (1959-) , Aktorzy polscy , Copywriterzy ,
¢ Dziennikarze , Muzycy polscy , Prezenterzy telewizyjni , Ttumacze , Autobiografia

. Sygnatura: WG-929-051A/Z-.obodzinski F.
NowoSsci: 2024-07

FILIP

LOBODZINSKI?

Filip Lobodzinski? Alez to proste! Aktor dziecigcy. Dziennikarz. Muzyk dziatajacy w dwoch zespotach. Ttumacz
literatury. Prowadzacy programy telewizyjne... A moze inaczej? Chtopak wychowany na Polu Mokotowskim.
Reytaniak. Rekordzista, gdy mowa o studiowaniu iberystyki — migdzy Gaudeamus a dyplomem min¢to dziewieé¢
lat. Ojciec dwoch corek, maz trzech zon. Mial w zyciu duzo szczes$cia — 1 doznal strasznej tragedii. Czy ktokol-
wiek moze powiedzie¢, ze naprawde ZNA Filipa Lobodzinskiego? I... czy on sam naprawdg siebie zna? Kim na-
prawde jest Filip Lobodzinski? Tego, jak si¢ okazuje, nie wie nawet sztuczna inteligencja. T¢ ksigzke napisat wiec
sam. Jest tu sporo wspomnien, czasem bardzo trudnych. I duzo przemyslen na roézne istotne dla niego tematy —
literatury, muzyki, przektadu, ale tez patriotyzmu, dziennikarstwa i podejscia cztowieka do $wiata przyrody. Czy

5



mozemy wi¢c mie¢ nadziej¢, ze otrzymujemy wierny autoportret Lobodzinskiego? Czy pamig¢ cztowieka zashugu-
je na zaufanie jako zrédto prawdy? Czy prawda na nasz temat w ogole jest mozliwa? Przekonajmy si¢. Takiej —
szczerej, ale przewrotnej — ksigzki by¢ moze jeszcze w Polsce nie byto.

;! pnzawsmwsmwmsﬁw 11. Geniusze szyfrow : historia tajnych kodow od egipskich hieroglifow do

i GENIUSZE komputerow kwantowych / Przemystaw Stowinski.- Wydanie I.- Warszawa : Zona

SZYFROW Zero, 2024.

Hasla przedmiotowe: Kody , Kryptolodzy , Kryptologia , Szyfry , Opracowanie
Sygnatura: WG-003
Nowosci: 2024-07

Historia m{"m’ch kodow
od egipskich hieroglifow
do komputeréw kwantowych

.

Kody i szyfry odegraty wiele kluczowych rél w ciggu ostatnich 3000 lat, chronigc tajemnice wladcoéw, kupcow
1 zakonnikéw. Ksigzka przedstawia fascynujaca podroz przez histori¢ kryptologii, poczynajac od starozytnych hie-
rogliféw, az po nowoczesne techniki kwantowe. To takze opowie$¢ o ludziach, ktorzy tworzac lub tamigc szyfry
decydowali o losach setek tysigcy lub nawet miliondéw ludzi - o kryptologach, ktorzy przez dtugie lata pozostawali
zwykle w cieniu, a ich osiggnigcia stanowily pilnie strzezone tajemnice rzadowe. Wplywali na bieg wojen, gry
wywiadow czy sukcesy politycznych negocjacji. A wszystko to dzieki opanowaniu sztuki ,,magicznych liter”, po-
zwalajacej na ochrong wlasnych tajemnic 1 odkrywanie cudzych. - Egipskie hieroglify matka wszystkich szyfrow.
- Abtash — szyfr Biblii i rewelacje Michaela Drosnina. - Szyfr Cezara: prostota i skutecznos¢. - Tajemne kody Jo-
annitow i Templariuszy. - Krolowa na szafocie - szyfr Marii Stuart. - Grande Chiffre — tajna bron Ludwika XIV. -
Niemozliwy do ztamania — kod z kluczem jednorazowym Vernama. - ,,Oko Bostwa”. ADFGX/ADFGVX — szyfr,
ktory przypominat czary. - Projekt Venona: rozpracowanie sowieckich szyfrow. Kiedy w sierpniu 1920 roku bol-
szewickie hordy dotarly pod Warszawg, polski radio wywiad i kryptografowie z por. Janem Kowalewskim na bie-
zaco odszyfrowywali sowieckie depesze, ktore natychmiast trafialy do polskiego sztabu. Dzigki temu udalo si¢ za-
trzymac bolszewicka nawale, ktora ,,po trupie Polski” miata przenie$s¢ rewolucyjny pozar na zachdd Europy. Jak
twierdzg niektorzy, II Wojna $wiatowa zakonczyla si¢ kilka lat wczesniej, dzigki polskim kryptologom, ktorzy
rozbroili kod Enigmy, dajac aliantom wglad w niemieckie — a potem japonskie - plany strategiczne.

12. Histologia z elementami cytofizjologii i technik histologicznych / Agata
Wawrzyniak, Sabina Galiniak.- Wydanie I.- Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2022.

Hasla przedmiotowe: Cytofizjologia , Histologia , Tkanki , Podrgcznik
Sygnatura: WG-611
Nowosci: 2024-07

I. MIKROSKOPY I PRZYGOROWANIE PREPARATOW 1 HISTOLOGICZNYCH DO BADAN: Mikroskopia
swietlna ; Mikroskopia elektronowa ; Przygotowanie preparatow histologicznych do badan ; Technika mrozenio-
wa ; II. CYTOFIZJOLOGTIA: Btony biologiczne ; Transport przez btony ; Potaczenia migdzykomodrkowe ; Sygna-
lizacja miedzykomorkowa ; Cytoplazma ; Jadro komérkowe ; Cykl koméorkowy ; III. HISTOLOGIA OGOLNA:
Tkanki nabtonkowe (nablonek) ; Tkanki taczne ; Tkanki podporowe ; Tkanki mig$niowe ; Tkanka nerwowa ;
Tkanka glejowa ; IV. HISTORIA SZCZEGOLOWA - ANATOMIA MIKROSKOPOWA NARZADOW: Uktad
nerwowy ; Uklad limbiczny ; Uktad krazenia ; Uktad chtonny (limfatyczny) ; Uktad pokarmowy ; Gruczoty zwig-
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zane z uktadem pokarmowym ; Uklad oddechowy ; Uktad wydalniczy ; Uktad rozrodczy ; Uktad dokrewny ; Po-
wloka wspolna ciata Wtosy ; Paznokcie ; Gruczoly skory ; Gruczoty tojowe ; Gruczoty potowe ; Gruczoty mleko-
we.

13. Jak mysle¢ o sobie dobrze? : o sztuce akceptacji i zyciu bez leku / Stefanie Stahl ;

ses| tlumaczenie Sylwia Mitkowska, Marta Ksigzkiewicz.- Wydanie 2.- Krakow : Otwarte,
2022

Hasla przedmiotowe: Pewnos¢ siebie , Poczucie wlasnej wartosci , Przezwycigzanie
lgku , Samoakceptacja , Techniki samopomocy , Poradnik
Sygnatura: WG-159.923

SRR Nowosci: 2024-07

Ile to juz razy powtarzates, ze chciatbys$ by¢ bardziej pewny siebie? To zyczenie samo si¢ nie spetni. Bo nic si¢ nie
zmieni bez twojego udziatu! Ludzie, ktérzy maja silne poczucie wlasnej wartosci, w pozytywny sposob mysla
o sobie 1 o innych. Sg optymistami i otwarcie wyrazaja swoje mysli 1 potrzeby. Nie boja si¢ szczerosci 1 krytyki.
Cieszg si¢ lepszym zdrowiem — zardwno psychicznym, jak i fizycznym. Wysoka samoocena wptywa takze na ich
podej$cie do zycia. Stefanie Stahl, najstynniejsza niemiecka psychoterapeutka, autorka bestselerowych ksigzek
,Odkryj swoje wewnetrzne dziecko” i ,,Kochaj najlepiej, jak potrafisz”, jest pewna, ze niska samoocena to nie do-
zywotni wyrok. Opisujac sytuacje z zycia wzigte, pozwala zrozumie¢ powielane latami zachowania 1 schematy,
daje réwniez recepte na to, jak mysle¢ o sobie dobrze. Zaakceptuj siebie takim, jakim jestes, i ciesz si¢ szczesli-
wym zyciem bez leku!

14. Jak naprawde¢ dziata swiat : przewodnik po naszej przeszlosci, terazniejszosci 1
przysztosci / Vaclav Smil ; przektad Dariusz Rossowski.- Krakow : Insignis Media,
copyright 2024.

Hasla przedmiotowe: Cywilizacja , Ekologia czlowieka , Energetyka |,
Epidemiologia , Globalizacja , Osobliwosci , Polityka , Prognozy , Przemyst rolno-
spozywczy , Przemysty wysokiej techniki , Technologia informacyjna (IT) ,
Spoteczenstwo , Srodowisko cztowieka , Srodowisko przyrodnicze , Zasoby
energetyczne , Ziemia

Sygnatura: WG-005.44

Nowosci: 2024-07

Jeszcze nigdy w naszej historii nie dysponowaliSmy tak wieloma informacjami na wyciagnigcie reki, a mimo to
wiekszo$¢ z nas nie wie, jak naprawde dziata swiat. Dzigki tej ksigzce poznacie 1 zrozumiecie siedem najbardziej
fundamentalnych aspektow, od ktérych zalezy nasze przetrwanie i dobrobyt. Poczawszy od produkcji energii
1 zywnosci, poprzez surowce 1 globalizacje, az po wszelkie zagrozenia, nasz wplyw na srodowisko naturalne 1 jego
przyszto$¢ — ksigzka ,,Jak naprawde dziata §wiat” to bardzo potrzebna konfrontacja mitdw z rzeczywistoscig. Bo
zeby skutecznie rozwigzywac problemy, musimy najpierw pozna¢ i zrozumie¢ fakty. Z tej waznej 1 zachgcajacej
do myslenia ksiazki dowiemy si¢ na przyklad, ze globalizacja wcale nie jest nieunikniona i ze wciaz zwigkszamy
swoja zalezno$¢ od paliw kopalnych, co sprawia, ze ich calkowita 1 szybka eliminacja jest mato prawdopodobna.
Opierajac si¢ na najnowszych badaniach naukowych i stawiajac czota zrodtom dezinformacji — od Yuvala Noah
Harariego po Noama Chomsky’ego — Smil odpowiada na najdonios$lejsze pytanie naszego stulecia: czy jestesmy
nieodwotalnie skazani na zagtade, czy moze przyszlo$¢ przyniesie bardziej optymistyczng utopig?



15. Jak odzyska¢ wewnetrzny spokoj 1 radzi¢ sobie we wspotczesnym swiecie / Sarb

JAK Johal ; przetozyl Witold Bilifiski.- Wydanie I.- Warszawa : Muza, 2024.
ODZYSKAC
WEWNETRZNY
Hasla przedmiotowe: Dobrostan psychiczny , Spokoj , Techniki samopomocy |,
Poradnik
i vadai¢ soble Sygnatura: WG-159.923

we wspdlczesnym sSwiecie Nowoéci: 2024_07

Szerokie kompendium wiedzy na temat radzenia sobie z Iekiem i niepokojem w trudnych chwilach w zyciu. Sed-
nem ksigzki jest ksztaltowanie w sobie odpornosci i elastycznos$ci wobec wyzwan stawianych przez zycie. Pomoze
wyksztalci¢ w sobie odpornos¢ na stres w obliczu zmieniajacej si¢ rzeczywistosci 1 da praktyczne narzedzia, dzig-
ki ktorym mozna zdoby¢ umiejgtno$¢é dostosowywania si¢ do nowych warunkow. Pokazuje jak wdraza¢ shuzace
nam praktyki, trenowa¢ empati¢ i zdrowy dystans do tego, na co wptywu nie mamy. Pomaga w wypaleniu, w sta-
nach lgkowych 1 depresyjnych.

16. Jak pokona¢ swoje zmgczenie / Karina Antram ; [przektad z angielskiego: Ewa
l Ziembinska].- Wydanie 1.- Warszawa : Muza, 2024.

\\ Hasla przedmiotowe: Jako$¢ zycia , Zachowania prozdrowotne , Zdrowe
7 odzywianie , Zdrowy styl zycia , Zmeczenie , Poradnik
A Sygnatura: WG-613

[M,Im l Nowosci: 2024-07

Autorka pokazuje, jak metoda matych krokow pokona¢ uczucie cigglego zmeczenia, odzyskac¢ zdrowie oraz ener-
gie 1 odmieni¢ swoje zycie na lepsze. Poradnik Kariny Antram wyr6znia si¢ tym, ze nie proponuje jednej metody
dla wszystkich, ale pokazuje czytelnikom, jak odnalez¢ przyczyng swojego zmeczenia 1 dobra¢ do niej wlasciwe
dziatania.

v 17. Jak usuna¢ wujka z podlogi : zawdd : sprzatanie po zgonach / Malgorzata Weglarz,

Malgorzata Weglarz

o ¢ Mateusz Wegrowski.- Bielsko-Biata : Pascal, 2024.

JAK

Hasla przedmiotowe: Weglarz, Matgorzata (1990- ) , Wegrowski, Mateusz (1991-) ,
Dekontaminacja , Sprzataczki i sprzatacze , Sprzatanie , Smier¢ , Zanieczyszczenia
mikrobiologiczne , Zwloki , Reportaz , Wywiad dziennikarski

Sygnatura: WG-reportaz 6

Nowosci: 2024-07

Klienci czgsto pytaja, dlaczego oprézniamy cate mieszkanie, a nie tylko pokdj po trupie? Ludzie zapominaja, Ze
zabranie ciata z mieszkania nie zatrzymuje rozktadu. Wtedy dopiero pokoj zaczyna "zy¢". I to jest najwigksze za-
grozenie dla zdrowia cztowieka. To, co dzieje si¢ na miejscu zbrodni, samobojstwa czy po prostu $mierci, jest dla
wiekszosci z nas zagadka. Opisy tych miejsc brzydza, odrzucajg... Ale wigkszos$¢ z nas 1 tak nadstawia uszu. Kie-
dy miejsce zgonu opusci juz policja, straz pozarna czy prokuratura, kiedy cialo zostanie zabrane, wkraczajg oni:
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ekipy sprzatajace. Mateusz Wegorowski jest zalozycielem jednej z pierwszych firm na polskim rynku, ktéra zaj-
muje si¢ sprzataniem funeralnym. Ta ksigzka to zbior prawdziwych opowiesci zza kulis zawodu, o ktérym wcigz
niewiele wiemy. Sa w niej opisy trudnych, niemal surrealistycznych sytuacji, takich jak sprzatanie zebéw wbitych
w §ciane po wybuchu granatu, ale tez refleksje 1 spostrzezenia dotyczace ostatnich chwil wielu Polakow. Dlaczego
do wyczyszczenia mieszkania po babci nie wystarczy "szmata i dobre checi"? Czy na pewno "kiedy$ nikt si¢ tym
nie przejmowat i jakos byto dobrze"? I dlaczego czesto chetniej ogladamy zdjecia zwlok w rozktadzie, niz pukamy
do dawno niewidzianego sasiada?

AAAAAAA RWl  18. Jeden dzien z zycia Abeda Salamy : reportaz / Nathan Thrall ; przetozyta Monika

JEDEN DZIEN Bukowska.- Wydanie I.- Krakow : Znak Litera Nova, 2024.
Z ZYCIA ABEDA
SALAMY

REPORTAZ

Hasla przedmiotowe: Salama, Abed , Konflikt palestynsko-izraelski , Ojcowie i
synowie , Palestynczycy , Wycieczka szkolna , Wypadki i katastrofy drogowe , Zydzi
, Jerozolima (Izrael) , Palestyna , Zachodni Brzeg , Reportaz

Sygnatura: WG-reportaz 9

| Nowosci: 2024-07

Jeden z najwazniejszych §wiatowych reportazy ostatnich lat. Trzymajaca w napieciu opowies¢ o nieszczesliwym
wypadku, z ktorej wylania si¢ przejmujacy obraz zycia w panstwie podzielonym murem. Pigcioletni Milad, syn
Abeda Salamy, jest podekscytowany szkolng wycieczka. Czes¢ rodzicow boi si¢ wyjatkowo deszczowej pogody,
ale ostatecznie autobusy ruszaja w droge. Kilka godzin pdZniej Abed dowiaduje si¢, ze doszto do wypadku. Gdy
dociera na miejsce, widzi spalony autobus i wszechogarniajacy chaos. Czg¢$¢ dzieci przewieziono do szpitali w Je-
rozolimie i na Zachodnim Brzegu, niektore zaginely. Abed musi odnalez¢ syna, ale czy mu si¢ to uda? Jest po nie-
wlasciwej stronie muru separacyjnego i ma niewtasciwe dokumenty. Jak przekroczy punkty kontrolne? Autor two-
rzy pelng empatii 1 zrozumienia opowies$¢, w ktorej splatajg sie glosy palestynskich rodzicow i ratownikéw oraz iz-
raelskich osadnikow i zolnierzy. W jaki sposob wydarzenia z przesztosci 1 decyzje politykéw doprowadzity wszys-
tkich bohaterow do tego jednego tragicznego dnia?

19. Kryminalna historia Watykanu : klamstwa, spiski, tajemnice / Arkadiusz
Stempin, Artur Nowak.- Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

ARKADISE STENPIN -~ ARTIR NOWAK

= Hasla przedmiotowe: Kosciot katolicki , Korupcja , Szantaz (prawo) , Pranie
N pieniedzy , Przestepczo$¢ zorganizowana , Wiadza , Tajemnica , Zabojstwo ,
28 Watykan , Publicystyka

|le= Sygnatura: WG-272-732.2

B Nowosci: 2024-07

Prawdziwg histori¢ Watykanu pudrowano ckliwymi historiami o dobrych papiezach 1 swigtych wedrujacych juz za
zycia na ottarze. A jaka jest prawda? Watykan to panstwo, w ktorym pienigdze zbierane na pomoc najubozszym
zasilaly mafie, a nad sprawujacymi wtadzg nikt nie miat i nie ma kontroli. Od wiekéw trwa w nim rywalizacja ko-
terii walczacych o wpltywy, a szantaz jest podstawowym instrumentem zdobywania wtadzy. W Watykanie trwa
nieustanna wojna wszystkich ze wszystkimi, bo zawierane tu sojusze sg nietrwale 1 majg wymiar taktyczny. Wszy-
stkich uczestnikow laczy jedno: to dbatos¢ o wizerunek instytucji, w ktorej kazdy chce zdoby¢ wtadze na wytacz-
nos¢. A do tego kamieniem wegielnym watykanskiego panstwa jest ktamstwo, ktore spoczywa w podziemiach Ba-
zyliki Sw. Piotra. Artur Nowak i Arkadiusz Stempin odstaniaja prawdziwa historiec Watykanu. Kryminalng historie
o morderstwach, szantazach, korupcji 1 praniu brudnych pieniedzy.



e 20. Matematyka na co dzien : przyktady i porady / Danuta Zaremba.- Gliwice :

MATEMATYKA Helion, copyright 2024.
na co dzien
_rendalyipuady

Hasla przedmiotowe: Matematyka , Zycie codzienne , Poradnik
Sygnatura: WG-51
NowoSsci: 2024-07

Na matematyke w szkole ktadzie si¢ bardzo duzy nacisk. Uczymy si¢ jej przez wiele lat, rozwigzujemy tysigce za-
dan, czesto zmagamy si¢ z nig na egzaminach wstepnych i koncowych. Wydawatoby sie, ze jako ludzie dorosli
powinni§my ja mie¢ w matym palcu. A jednak mniejsze 1 wicksze matematyczne wyzwania towarzyszg nam przez
cate zycie. Najpowszechniejsze sg oczywiscie te z procentami - chocby kwestie zwigzane z inflacja, rosngcymi
ratami kredytu czy obliczeniami podatkowymi. Czesto wyzwaniem bywa chocby obliczenie powierzchni $ciany,
jaka mozna pomalowac jedng puszka farby. Albo zmagania z domowym budzetem... Anegdotom na ten temat nie
ma konca. Jak wida¢, matematyka nie nalezy do przedmiotow typu "trzy Z": zakué, zdaé, zapomnie¢. Umiejetnosé
postugiwania si¢ nig to sprawa jak najbardziej praktyczna, potrzebna nam przez cale zycie. Wtasnie dlatego po-
wstala ta ksigzka. Zawiera ona krotki, pogladowy kurs tej czesci wiedzy matematycznej, ktora przydaje si¢ na co
dzien, i ilustruje t¢ przydatno$¢ na wielu przyktadach.

ROBERT L. BLOCH 21. Madre inwestowanie wedlug Warrena Buffetta : 350 rad i sentencji geniusza
LA M inwestycji / Warren Buffet ; wybor, opracowanie 1 uktad Robert L. Bloch ; przetozyta

wedtug

Ewa Pejsak.- Warszawa : Studio Emka, copyright 2024.

' ETTA Hasla przedmiotowe: Buffett, Warren (1930- ) , Inwestycje , Kapital , Ryzyko
350 inwestycyjne , Poradnik
el Sygnatura: WG-336.76
B Nowosci: 2024-07

Poznaj 350 sentencji i rad od geniusza inwestycji, ktore pomogly mu osiggna¢ zawrotny sukces finansowy. War-
ren Buffett, przewodniczacy i dyrektor generalny Berkshire Hathaway, jest powszechnie uwazany za najlepszego
1 najskuteczniejszego inwestora XX wieku. Calym swoim dlugim zyciem udowadnia, ze trzymajac si¢ prostych,
ale nieocenionych zasad finansowych oraz madrze inwestujac, mozna osiggna¢ spektakularne rezultaty. Poczyna-
jac od 1955 r. przeksztalcil Berkshire oraz Hathaway z malych przedsiebiorstw tekstylnych w dziesiagta najwigksza
firme¢ na §wiecie, wyceniang na ponad 600 miliardéw dolarow, z siedziba w Omaha (Nebraska). Jednym sposrod
niezliczonych przedsigbiorcow oraz osob pragnacych lepiej zarzadza¢ swoimi pienigdzmi 1 inwestycjami, ktorzy
przez lata zwracali si¢ do Buffetta o rade, byt Robert Bloch, syn wspotzatozyciela firmy H&R Block przygotowu-
jacej zeznania podatkowe, zatozonej rowniez w 1955 r. Jest pracownikiem fundacji H&R Block oraz skarbnikiem
i dyrektorem fundacji rodziny Marion i Henry’ego Blochéw. W ksigzce Robert Bloch przedstawia obszerny ze-
staw rad i sentencji genialnego inwestora, we wlasnym wyborze i uktadzie, ale uzgodnionym i zaaprobowanym
przez tworce Berkshire Hathaway"Madre inwestowanie wedlug Warrena Buffetta" jest niezastagpionym przewo-
dnikiem dla wszystkich, ktorzy pragna osiggnaé stabilno$¢ finansowa i spetnia¢ swoje marzenia inwestycyjne.
Poznaj genialnie proste, a zarazem fascynujace swa glebig zasady, jakimi kieruje si¢ ,,wyrocznia z Omaha”, i zdo-
badz klucz do finansowego sukcesu.
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: 22. Mistrzowie $mierci : Einsatzgruppen / Richard Rhodes ; przelozyl Maciej
AR EYAY I Urbanski.- Warszawa : Bellona, 2024.

Richard
Rhodes

EINSATZGRUPPEN

Hasla przedmiotowe: Einsatzgruppen , Il wojna §wiatowa (1939-1945) , Holokaust ,
Zydzi , Przestepstwo wojenne , Polska , Niemcy , ZSRR , Opracowanie

Sygnatura: 94(100)"1939/1945"::341.322.5

Nowosci: 2024-07

Einsatzgruppen, w sktad ktorych znalezli si¢ funkcjonariusze niemieckiej policji i shuzb bezpieczenstwa, byty gru-
pami operacyjnymi dzialajacymi na zapleczu Wehrmachtu podczas wkraczania jego oddziatow do Austrii i Cze-
chostowacji, a przede wszystkim podczas operacji militarnych przeciw Polsce i ZSRR. W latach 1941-1943 Ein-
satzgruppen zgtadzily w Europie Wschodniej ponad 1,5 min ludzi. Ksigzka Richarda Rhodesa przedstawia wstrza-
sajgcy obraz dziatalnosci tych oddziatow oraz mechanizmy dziatania nazistowskiego terroru. Autor w swych bada-
niach wykorzystal wiele nieznanych dokumentéw oraz zeznania sprawcoéw 1 ocalatych, jego praca stanowi istotny
wktad w zrozumienie Holokaustu i drugiej wojny §wiatowe;j.

23. Mysl jasniej! : zmien mys$lenie a zmienisz swoje zycie / Darius Foroux ; z
angielskiego przetozyta Diana Wierzbicka.- Warszawa : Kompania Mediowa, 2024.

Hasta przedmiotowe: Myslenie , Osobowos$¢ , Pragmatyzm , Rozwoj osobisty , Umyst
, Poradnik

Sygnatura: WG-159.9

Nowosci: 2024-07

Darius Foroux

Czujesz, ze Twoj umyst jest labiryntem, z ktérego nie mozesz uciec? Spedzasz niezliczone godziny martwiac si¢
o przysztos$¢, rozpamigtujac przesziosé i bez konca analizujac kazdy element swojego zycia? Ten labirynt jest pe-
fen zmartwien 1 stresoOw, krazacych bez konca wokot tych samych starych wzorcow. Nie musi tak by¢! Istnieje
sposob na wyjscie z tej pulapki! Jasniejsze myslenie moze wskaza¢ ci droge. William James, kiedy$ czotowy psy-
cholog w Ameryce i jeden z zalozycieli filozoficznej szkoty pragmatyzmu, ujat to najlepiej: "Wielu ludzi mysli, ze
mysli, podczas gdy po prostu przestawia swoje uprzedzenia." Pragmatyzm wierzy, ze umyst jest narzedziem. Twoj
umyst powinien dziala¢ dla Ciebie, a nie przeciwko Tobie. Dzigki prostym, ale skutecznym technikom mozesz
uwolni¢ si¢ z labiryntu swoich mysli i zacza¢ zy¢ pelnig zycia. Niezaleznie od tego, czy zmagasz si¢ z lgkiem,
stresem, czy po prostu ogdlnym poczuciem niepokoju, ta ksigzka pokazuje narzgdzia potrzebne do pokonania
przeszkod 1 uwolnienia petnego potencjatu. Masz mozliwo$¢ decydowania o tym, co myslisz. Mozesz tez nie my-
sle¢. Umyst jest najpotezniejszym narzgdziem na ziemi.

o 24. Nagomi : japonski sekret zycia w harmonii / Ken Mogi ; z angielskiego przetozyt

MOGI Maciej Domagata.- Warszawa : Wielka Litera, copyright 2024.
S Hasla przedmiotowe: Harmonia (estetyka) , Kultura , Spokdj , Styl zycia , Japonia ,
Poradnik

Sygnatura: WG-316.7
Nowosci: 2024-07

JAPONSKI SEKRET
ZYCIA W HARMONII
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Nagomi — japonski sekret odnajdywania spokoju i rownowagi w szybko zmieniajagcym si¢ $wiecie. Japonczycy od
zawsze wiedzieli, jak zy¢ dobrze. W $wiecie napgdzanym pienigdzem i stresem najbardziej cenig pogod¢ ducha,
harmonig serca i umystu oraz rownowage. To wlasnie NAGOMI. Stan §wiadomosci, ktory wplywa na relacje z lu-
dzmi 1 otoczeniem. Oraz sposéb na to, jak dostosowywac si¢ do ciggltych zmian w zyciu bez utraty wewnetrznego
spokoju. Nagomi jest obecne od zawsze w japonskiej tradycji i kulturze i dotyczy wszystkich sfer zycia — od przy-
gotowywania jedzenia, przez dbanie o zdrowie i aktywno$¢ fizyczng, po utrzymanie kreatywnos$ci I spraw-nego
intelektu. Poczuj uzdrawiajaca moc NAGOMI — w relacjach z innymi, w kontakcie z natura, a przede wszystkim
z wlasnym ,,;ja”. Japonczycy styng z tego, ze si¢ nie wychylaja. Zwykle nie rzucajg si¢ w oczy, znoszg porazkKi
z godnoscia, a zwyciezajac, zachowuja powsciagliwos¢. Nie wyrazaja glosno swoich opinii — do tego stopnia, ze
ich milczenie bywa dla niektorych krepujace. Japonczycy doszli do wielu przelomowych osiagnie¢ bez konie-
cznos$ci podkreslania swoich atutoéw. Za powsciagliwoscia i milczeniem Japonczykéw kryje sie jednak od dawna
skrywany sekret, ktory prowadzi do odnajdowania dobrostanu i harmonii we wiasnym zyciu. Wtasnie o tej $ciezce
samospelnienia oraz spokoju ducha opowiada niniejsza ksigzka.

25. Nazywam si¢ Aida : o macierzynstwie w cieniu choroby psychicznej / [Aga
Piechowicz].- Warszawa : Agnieszka Piechowicz, 2024.

Hasla przedmiotowe: Piechowicz, Agnieszka , Kobieta , Macierzynstwo |,
< Matzefistwo , Osoby z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym , Rodzina , Zycie
codzienne , Pamigtniki i wspomnienia
o Sygnatura: WG-616.89

pe—— W Nowosci: 2024-07

-
®
-
[ 4

-

Ta ksigzka nie miata nigdy powstaé. Pisana byla odrgcznie jako pamigtnik, schowany gdzie$ na dnie szafy. Opo-
wiada o depresji, probach samobojczych, pobytach w szpitalu psychiatrycznym i rozpaczliwym poszukiwaniu
rownowagi. Poczatkowo nie chciatam wydawac ksigzki pod wlasnym nazwiskiem. Wstydzitam si¢ swojej choroby
1 bycia pacjentkg "szpitala dla obtgkanych". Dlatego powstala Aida. Przelozytam na jej zycie wszystkie moje trudy
i cierpienia. Poniewaz ja zostalam Aida, imiona bohateréw wystgpujacych w ksigzce takze zostaty zmienione.
Ksigzka jest dla tych, ktorzy w jakikolwiek sposéb dotyczy temat chordéb psychicznych. Jest takze dla kazdego,
kto po prostu chcialy zobaczy¢, jak wyglada §wiat i codzienno$¢ osoby chorej psychicznie.

26. Nie spieprz tego : jak zachowa¢ wiez z dzieckiem? / Anna Olejnik, Monika
N I F Janiszewska.- Wydanie I.- Krakow : Znak Horyzont, 2024.
e

SP'E Pnl Hasla przedmiotowe: Btedy wychowawcze , Nastolatki , Rodzicielstwo , Wiez
i IacHowA: rodzinna , Wychowanie w rodzinie , Poradnik

Loieckiew — Sygnatura: WG-159.922.7/.8

Nowosci: 2024-07

A gdyby to nastolatki miaty oceni¢ nas? Jesli macie si¢ za najlepszych rodzicow na Swiecie, to zapnijcie pasy.
Zdziwicie sig, jak wiele grzeszkow, o ktdre posadzacie swoje dorastajace pociechy, mozna przypisa¢ wam samym.
Zakazujemy dzieciom tego, na co sami sobie pozwalamy. Nastolatki nie znosza podwoéjnych standardéw. Nie sg
juz wpatrzone w swych rodzicow — po prostu si¢ na nas poznaty. Juz potrafig nas wtasciwie ocenic i zbuntowac si¢
przeciw niesprawiedliwos$ci. Wspanialg i kochajacg rodzing, wasze wyjatkowe wiezi z dzie¢mi budowaliscie lata-
mi. Przerabiali§cie wszelkie mate 1 duze konflikty, zwyczajowe potyczki i sposoby na oddalanie si¢ od siebie. Tak
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czy inaczej jestescie na ostatniej prostej. Ale to nie koniec. Ani nadzieja na odbudowe, ani ryzyko zerwania relacji
nigdy nie byty tak blisko jak teraz. Wybierajcie!

Oddasme 27. Oddanie w czasach nienawisci / Przemek Pawelec.- Gdynia : Novae Res,
o oo memsie copyright 2024.

Hasla przedmiotowe: Choroba Alzheimera , Chorzy z chorobg Alzheimera ,
Chorzy w rodzinie , Domy pomocy spotecznej , Mitos¢ , Opieka nad osobami
starszymi , Rodzenstwo , Rodzina , Zycie codzienne , Polska , Wywiad dziennikarski
Sygnatura: WG-36
Nowosci: 2024-07

"Oddanie w czasach nienawisci" to trzy prawdziwe historie rodzin, ktére musiaty zmierzy¢ si¢ z trudng decyzja
o umieszczeniu bliskich w o$rodkach opieki spotecznej. Przeprowadzone przez autora szczere wywiady przenosza
Czytelnika w §wiat siostrzanych 1 braterskich wigzi wystawionych na probe przez postepujaca chorobe Alzhei-
mera. Kazda opowies¢ to wielowarstwowa mozaika emocji, ukazujaca determinacj¢ rodzenstwa w dbaniu o swo-
ich bliskich, az do momentu, w ktorym samodzielna opieka stata si¢ zbyt wielkim wyzwaniem. Autor skupia si¢
jednak nie tylko na problemach, ktdére na co dzien doskwieraja opiekunom nieformalnym. Stara si¢ rowniez przy-
blizy¢ temat opieki instytucjonalnej w catodobowych domach pomocy spotecznej. Ta przejmujaca ksigzka wypet-
niona szczerymi relacjami z walki z chorobg rzuca $wiatto na niezwykle wazne aspekty zycia rodzinnego, ktore
w codziennym pedzie czgsto pozostaja niezauwazone.

Arthur C. Brooks 28. Odkrywanie nowej mocy : w poszukiwaniu spetnienia, harmonii i celu w drugim
rozdziale zycia / Arthur C. Brooks ; przeklad: Paulina Makolus-Krasa.- Gliwice :
AW Sensus, copyright 2024.

(Osobowos¢ Odnowa)

ODKRYWANIE

NOWEI MocCY Hasla przedmiotowe: Duchowos¢ , Osoby w wieku starszym , Osoby w wieku

$rednim , Samorealizacja , Starzenie si¢ , Poradnik
Sygnatura: WG-159.923
Nowosci: 2024-07

W trakcie lektury tej bestsellerowej ksigzki, napisanej przez profesora Uniwersytetu Harvarda, dojdziesz do wnio-
sku, ze aby druga polowa Twojego zycia byla czasem szczescia, przyniosta Ci poczucie sensu zycia i sukcesy, mu-
sisz zdoby¢ troch¢ wiedzy 1 nowych umiejetnosci. Znajdziesz tu szereg prostych wskazoéwek i1 porad. U ich pod-
staw legly osiggni¢cia nauk spotecznych, filozofii, teologii 1 madrosci Wschodu, a takze dziesiatki wywiadow z lu-
dzmi, ktorzy odniesli w zyciu sukces na réznych ptaszczyznach. Przekonasz si¢, ze kazdy z nas moze znalez¢ pra-
wdziwie gleboki cel w zyciu, zdystansowac si¢ wobec udawanych pochwal, odkry¢ zupelnie nowe wartosci ptyna-
ce z relacji z ludZmi i zaangazowac si¢ we wlasny rozw¢j duchowy. To wszystko ma zupehie inny potencjatl niz
Twoje dotychczasowe osiaggnigcia w karierze. Z tej ksigzki dowiesz si¢, jak czerpa¢ z catkiem nowego zrddla
szczg$cia. Schytek kariery bywa przykra niespodzianka. Dotychczas wysitek si¢ optacal, przynosit sukcesy i uzna-
nie. Teraz jest inaczej, zwycig¢stwa pojawiajg si¢ coraz rzadziej, a spadkowi Twoich mozliwo$ci towarzyszy pas-
kudne poczucie nieistotnosci. Upadek ze szczytu musi bole¢. Czyzby wiec przyszedt czas na oswojenie si¢ z fru-
stracja 1 doswiadczenie starzenia si¢ jako nieuniknionej tragedii?

13



29. Panstwa-miasta : raport z rajow nieutraconych / Grzegorz Kapla.- Wydanie
pierwsze.- Warszawa : Lira Wydawnictwo, 2024.

Hasla przedmiotowe: Kapla, Grzegorz , Antropologia miasta , Genius loci
(antropologia) , Megamiasta , Metropolie (urbanistyka) , Socjologia miasta , Reportaz
, Publikacja bogato ilustrowana

Sygnatura: WG-316.3

Nowosci: 2024-07

Wedtug Grzegorza Kapli, znanego podrdznika i pisarza, miasta majg serca tak samo jak ludzie. Maja swego ducha
— genius loci. Pomyst na ksigzke urodzit si¢ z tesknoty, aby osobiscie poznaé miasta, znane dotad jedynie z nazwy:
Jerozolimg, Kair, Dubaj, Delhi, Singapur, Bandar Seri Begawan, Dzakarte, Port Vila, Papeete, Paname¢, Nowy
Jork, Kapsztad, Berlin. Teksty zebrane w tym zbiorze sg bardzo osobiste, niejednokrotnie pisane na gorgco w ba-
rach i hotelikach, oddajgce niepowtarzalny charakteru danego miejsca i towarzyszgcej mu atmosfery. Poznaj re-
portaze Grzegorza Kapli, ktory dzigki mistrzowskiej precyzji opisu i blyskotliwemu jezykowi zaraza czytelnika
SW0ja pasja zycia i podrézowania. Publikacja ilustrowana bogatym zbiorem zdj¢¢ autora.

30. Paradoks globalizacji : demokracja i przysztos¢ swiatowej gospodarki / Dani
PARADOKS Rodrik ; tlumaczenie Jan Szkudlinski.- Wydanie 1.- Poznan : Zysk i1 S-ka

GLOBAFIZACJI Wydawnictwo, copyright 2024.
: A tg"'e.‘jy. J
\J Hasla przedmiotowe: Unia Europejska (UE) , Demokracja , Globalizacja ,
= Gospodarka $wiatowa , Interwencjonizm , Pafstwo narodowe , Polityka gospodarcza
R e , Ameryka Potudniowa , Chiny , Stany Zjednoczone (USA) , Publicystyka

D ANl RODRIK Sygnatura: WG-339
Nowosci: 2024-07

Dlaczego globalizacja ekonomiczna, suwerenno$¢ panstw i demokracja nie moga wspétistnie¢ Ostatnie dekady
XX wieku uplynety pod znakiem glgbokiej integracji gospodarczej, ktora obejmowata coraz wigcej krajow.
W efekcie doszto do calej serii rozczarowan, a globalizacja, zamiast wzrostu inwestycji i wigkszego tempa rozwo-
ju, zaczeta przynosi¢ niestabilno$¢ i generowac nierdwnosci. Dani Rodrik, jeden z czotowych $swiatowych ekono-
mistow, w swojej glosnej ksigzce stara si¢ znalez¢ rozwigzanie fundamentalnego problemu gospodarki $§wiatowej,
ktory polega na tym, Zze nie mozemy jednoczes$nie dazy¢ do demokracji, wzmacnia¢ suwerennosci panstw 1 pogte-
bia¢ globalizacji ekonomicznej. Po analizie ostatnich trzech stuleci historii §wiatowej integracji zaréwno w ekono-
micznym, jak i geopolitycznym konteks$cie, autor postuluje nadrzedna role demokracji i suwerennosci wobec glo-
balizacji — demokratyczne panstwa majg prawo chroni¢ swoje instytucje spoteczne, a gdy prawo to ktoci si¢ z wy-
mogami $wiatowej gospodarki, to wtasnie ona winna ustapi¢. Takie myslenie o globalizacji pozwoli na bardziej
zrbwnowazony rozwoj gospodarczy 1 zachowanie wszystkich gtownych ekonomicznych korzysci, ktore nam data.
Potrzebujemy globalizacji madrej, a nie globalizacji za wszelka ceng. Ksigzka Rodrika jest celng diagnoza aktu-
alnego stanu §wiata i stanowi niezbedne uzupethienie innych pozycji dotyczacych mozliwosci 1 niebezpieczenstw,
przed ktorymi stoimy.
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>33 31. Podstawy psychopatologii dla pedagogow / Jacek Pasternak, Lidia Perenc,
Mieczystaw Radochonski.- Wydanie 3. uaktualnione- Rzeszoéw : Wydawnictwo

CECCC

sk st i Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2017,
PODSTAWY
PETEHORA TALOSIA Hasla przedmiotowe: Psychopatologia , Rozwo6j psychofizyczny dziecka , Rozwoj
DLA PEDAGOGOW psychofizyczny mtodziezy , Podrecznik

Sygnatura: WG-616.89
Nowosci: 2024-07

>33

WPROWADZENIE DO ZAGADNIEN PSYCHOPATOLOGII: Rys historyczny ; Pojecie normalnosci w dziedzi-
nie zdrowia psychicznego ; Koncepcyjne modele psychopatologii ; Systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych ;
Zaburzenia zachowania w ogolnej populacji dzieci 1 mtodziezy ; Wiek zycia a zaburzenia zachowania ; PODSTA-
WOWE ZAGADNIENIA Z PSYCHOPATOLOGII OGOLNEJ: Objawy zaburzen psychicznych ; Zespoty zabu-
rzen psychicznych ; WYBRANE ZAGADNIENIA PSYCHOPATOLOGII SZCZEGOLOWEJ WIEKU ROZWO-
JOWEGQO: Zaburzenia okresu wczesnodziecigcego ; Zaburzenia wieku adolescencji.

IWONA KIENZLER 32. Polscy wiadcy : po ciemnej stronie mocy / Iwona Kienzler.- Warszawa : Bellona,

: & copyright 2024,
% ;

~\ T
l& *::ﬁ]

Hasla przedmiotowe: Bezprym (ksiaze Polski ; 986?7-1032) , Wiadystaw Herman
(ksigzg Polski ; ok. 1042-1102) , Bolestaw Krzywousty (ksigz¢ Polski ; 1086-1138) ,
PdL (oM Konrad Mazowiecki (ksiaz¢ mazowiecki, kujawski, sieradzki i leczycki ; ok. 1187-
\""[¥.\»led"@ 1247) , Jan Olbracht (krdl Polski ; 1459-1501) , Henryk Walezy (krdl Polski ; 1551-
BO CEMIE) 1589) , Zygmunt III Waza (krol Polski ; 1566-1632) , Jan Kazimierz (krdl Polski ;
MOCY 1609-1672) , Michat Korybut Wisniowiecki (krél Polski ; 1640-1673) , Stanistaw
August Poniatowski (krol Polski ; 1732-1798) , Wiadcy , Polityka wewngtrzna |,
Polityka zagraniczna , Polacy , Biografia
Sygnatura: WG-94(438):929-052

Nowosci: 2024-07

Wsrod najlepszych wtadcow w historii Polski, jednym tchem wymieniani sg z reguty Kazimierz Wielki, Kazi-
mierz Jagiellonczyk oraz Stefan Batory. Jednak nie wszyscy polscy wiadcy maja dobra pras¢ — cz¢$¢ z nich jest
oceniana wyjatkowo negatywnie, jako panujacy, ktoérzy w ten czy inny sposob dziatali na szkode panstwa, osta-
biajac jego znaczenie, wpedzajac je w niepotrzebne wojny, czy, jak to mialo miejsce za panowania Stanistawa Au-
gusta, w otchtan historycznego niebytu. Tak jakby ci krolowie, wzorem bohateréw znanej filmowej sagi, wkroczy-
li na $ciezke wiodaca ku ciemnej stronie mocy. Bezprym zniszczyt panstwo Piastow. Bolestaw Krzywousty wpro-
wadzit rozbicie dzielnicowe. Konrad Mazowiecki sprowadzit Krzyzakow. Henryk Walezy uciekt z Polski. Stani-
staw August Poniatowski doprowadzit do rozbioréw. Czy kierowaly nimi wylacznie zte pobudki, chore ambicje,
czy ich czesto btedne 1 wrecez fatalne dla Polski decyzje, byty wynikiem nieumiejetnej polityki, braku wiedzy czy
tez efektem dziatania w niekorzystnych warunkach politycznych?

33. Przegryw : mezczyzni w putapce gniewu i samotnos$ci / Patrycja Wieczorkiewicz,
PRZEGRY Aleksandra Herzyk.- Wydanie 1.- Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2023.

MELCZYEN W PULAPCE GHIEWD | SAMOTNOSE!

/s
~ -

Hasla przedmiotowe: Incele , Media spolecznosciowe , Mgzczyzna samotny ,
Mizoginia , Relacja romantyczna , Samotnoéé¢ , Uczucia , Zycie seksualne , Reportaz
Sygnatura: WG-316.34/.35

Nowosci: 2024-07

*
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Pierwszy polski reportaz szeroko opisujacy internetowa spotecznos¢ inceli i przegrywow. Bohaterow tej ksiazki
laczy przekonanie, ze sa zbyt mato atrakcyjni, by mie¢ szanse na znalezienie partnerki. Niektorzy dobiegajg trzy-
dziestki i nigdy nie byli na randce, o seksie nie wspominajgc. Sg samotni i wsciekli — na siebie, kobiety, spote-
czenstwo. Albo rodzicow, ktorzy ,,przekazali im wadliwe geny”. Autorki spedzily dwa lata na rozmowach z chto-
pakami zyjacymi w ,,mimowolnym celibacie”, wierzacymi, ze ,,przegrali w zycie”. Poznaty ich poglady, ale tez
bardzo osobiste, zwykle smutne historie.

34. Stowacki Raj / [autor przewodnika: Krzysztof Magnowski].- Wydanie I.-
Gliwice : Bezdroza, copyright 2024.
(trek&travel)

¢ Hasla przedmiotowe: Stowacki Raj (Stowacja ; gory) , Przewodnik turystyczny ,
Publikacja bogato ilustrowana

Sygnatura: WG-913(437.6)

Nowosci: 2024-07

Stynna trasa efektownym Przelomem Hornadu, ktérej dtugie odcinki wioda po podestach umieszczonych na ska-
tach wysoko nad nurtem rzeki, przepickny wawo6z Sucha Biata z wodospadami i waskimi korytarzami, zawieszona
blisko 150 m nad urwiskiem platforma skalna Tomaszowski Widok i fantazyjny krajobraz Dobszynskiej Jaskini
Lodowej — w Stowackim Raju kroluje przyroda. W regionie nie brak tez wysokiej klasy zabytkoéw, jak malowni-
cze ruiny klasztoru Kartuzéw 1 Zamku Spiskiego, barokowy kosciol w Kiezmarku czy wpisana na list¢ UNESCO
starbwka w Lewoczy.

35. Szabla i kon : gaweda o Wieniawie / Tadeusz Wittlin.- Lomianki : LTW, 2024.

TADEUSZ
WITLIN

o (osveclo Hasla przedmiotowe: Dhugoszowski-Wieniawa, Bolestaw (1881-1942)
Ambasadorowie , Dowddcy , Dyplomaci , Kawaleria , Politycy , Wojsko , Zohierze ,
Polska , Biografia

Sygnatura: WG-94(438):929-051A/Z-Dtugoszowski-Wieniawa B.

Nowosci: 2024-07

»Szabla 1 kon” to opowies¢ o zyciu gen. Bolestawa Wieniawy-Dlugoszowskiego — szwolezera i adiutanta Marszat-
ka Pitsudskiego, a p6zniej ambasadora RP w Rzymie; jak przedstawia go sam Wittlin: ,,§wietnego zotnierza-zawa-
diaki, poety, doktora medycyny, artysty malarza, cygana i romantyka z epoki Mtodej Polski, kpiarza, pigknoducha,
dyplomaty i donzuana, lecz przede wszystkim nieskazitelnego patrioty”. Zabawne przygody 1 tragiczne wydarze-
nia wiodty Wieniawe z lwowskich szkot przez artystyczny Paryz do migdzywojennej Warszawy, a stamtad na pla-
cowke we Wloszech Mussoliniego i wreszcie do Nowego Jorku — zawsze w doborowym towarzystwie. Niezwy-
kto$¢ opisywanej postaci, klimat tamtych czasow 1 miejsc oraz lekko$¢ stylu czynig lektur¢ Gawedy o Wieniawie
Czystg przyjemnoscia.
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36. Szofer arabskich bogaczy / Marcin Margielewski.- Warszawa : Proszynski i S-ka,
2024,

_ Hasla przedmiotowe: Arabowie , Kierowcy zawodowi , Ludzie bogaci , Luksus ,
N _MERSER Tajemnica , Londyn (Wielka Brytania) , Reportaz fabularny
) Q7 OF] R Sygnatura: WG-reportaz
4 7 .
X 4 4 N : 2024-07
\RABSKICI [t
HOTXWA'

Arabscy arystokraci chetnie odwiedzajg Europe. Latem, kiedy na Bliskim Wschodzie temperatury bijg rekordy, ty-
sigce z nich przenosza si¢ do najwigkszych europejskich miast, sposréd ktorych od dekad najwigksza popularnos-
cig cieszy si¢ Londyn. Ludzie, ktorzy pracujg przy obstudze arabskich gosci, czesto sg proszeni o przedziwne ustu-
gi, zaskakiwani nietypowymi zachowaniami, a do tego, chcac nie chcac, staja si¢ Swiadkami niewyobrazalnych sy-
tuacji, czasem na pograniczu prawa. Liam, szofer, ktory od przeszto dwudziestu lat wozi arabskich bogaczy, prze-
zyl wiele, cho¢ wie, ze klienci jeszcze nie raz go zaskocza. Pracowat juz dla szejka, ktéry ma hodowlg ludzi, a tak-
ze dla ksiecia gustujacego w nocnych wycieczkach w bardzo niecnych celach. Poznat histori¢ porzuconych sau-
dyjskich dzieci, spotkat nastolatka, ktory majac wszystko, marzyt tylko o samobojstwie, dziennikarza udajacego
szejka i modelki, ktorym w imprezowym szalenstwie nie doroéwnali nawet arabscy krezusi. Jego limuzyng jezdzili
ksiazeta wyszydzani za mezalians, wygnani z kraju przez wielkg polityke 1 zakochani w pewnym niezwyktym bry-
tyjskim bohaterze. Byla kobieta, ktora za bardzo kochata Allaha, i taka, ktora za bardzo pokochata skalpel. Byty
antagonistki majace wspdlnego meza... A to tylko nieliczni z wielu pasazeréw Liama, bo jazda limuzyng z arab-
skimi bogaczami to prawdziwy rollercoaster emocji. Rozsigdzcie si¢ wigc wygodnie i zapnijcie pasy, bo bedzie
trzesto. ..

37. Ztota klatka? : o kobietach w Szwajcarii / Agnieszka Kaminska.- Poznan :
Wydawnictwo Poznanskie, copyright 2024.

== Hasla przedmiotowe: Demokracja , Dyskryminacja , Emancypacja kobiet , Kobieta ,
Matzenstwo , Nierownos$ci spoteczne , Patriarchat , Prawa kobiet , Rodzina ,
Réwnouprawnienie piei , Szwajcarzy , Szwajcaria , Reportaz

Sygnatura: WG-reportaz

Nowosci: 2024-07

Zytam w raju, dopoki nie zostatam matkga. Co druga kobieta w niemieckojezycznej czes$ci Szwajcarii przyznaje, ze
nie bytaby w stanie utrzymac si¢ bez finansowego wsparcia drugiej osoby. Decyzje o macierzynstwie trzeba do-
brze przeliczy¢, bo cena moze by¢ utrata pracy. Podobnie ze §lubem — matzenstwa otrzymuja pottorej maksymal-
nej emerytury, wigc warto najpierw sprawdzi¢, czy si¢ optaca. Szwajcarki jako jedne z ostatnich w Europie wy-
walczyly prawo glosu - era demokracji bez kobiet zakonczyta si¢ tutaj 7 lutego 1971 roku. Jednak w 2024 roku,
ponad piecdziesiat lat po osiggnigciu rownouprawnienia wyborczego, od Genewy po Szafuze wcigz stycha¢ glosy
o tym, jak wiele zostalo jeszcze do zrobienia... Agnieszka Kaminska podaza droga, ktdrg przeszly Szwajcarki: od
manifestacji 1 strajkow, przez dzialania organizacji feministycznych i1 pojedynczych aktywistek, az po stynne pier-
wsze glosowanie. Autorka rozmawia z matkami, polityczkami, seniorkami, dziataczkami spotecznymi i emigrant-
kami, probujac zrozumied, jak przez ostatnie pot wieku zmienit si¢ kraj 1 dlaczego wcigz mowi sig, ze Szwajcarki
s ofiarami wtasnego dobrobytu.
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